
「
も
っ
と
楽
し
く
い
き
い
き
と
し
た

人
生
を
送
る
た
め
に
、
何
か
学
習
し
て

み
た
い
」
「
同
じ
目
的
を
も
っ
た
仲
間

た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
、
学
ん
で
み
た
い
」

と
積
極
的
に
生
涯
学
習
に
取
り
組
む
か

た
が
増
え
て
い
ま
す
。

町
で
は
、
こ
の
よ
う
な
か
た
が
「
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
」
学

べ
る
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
生
涯
学
習
の

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
あ
な
た
の

可
能
性
を
発
見
し
た
り
、
同
じ
目
的
を

持
っ
た
多
く
の
仲
間
に
出
会
う
た
め
に
、

あ
な
た
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
年
度
も
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
町
内

小
・
中
学
校
と
県
立
白
岡
高
等
学
校
を

会
場
に
、
学
校
開
放
講
座
を
開
催
し
ま

す
。講

座
は
、
趣
味
・
パ
ソ
コ
ン
・
健
康

づ
く
り
な
ど
の
分
野
に
わ
た
り
、
幅
広

い
年
齢
層
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
参
加
し

ま
す
。
あ
な
た
も
気
軽
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
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生涯学習学校開放講座�生涯学習学校開放講座�

学
校
開
放
講
座
の
ご
案
内

白岡高等学校 南小学校 南中学校

「楽しく走ってスリムになろう」
みんなで楽しんで走りながら、

正しいフォームやストレッチを学
習してみませんか。
日にち・内容（全５回）
第１回　７月30日º 開講式、ジ
ョギング、ストレッチ①

第２回　７月31日∂ ジョギング、
ストレッチ②

第３回　８月７日∂ ジョギング、
ストレッチ③

第４回　８月27日ºジョギング、
ストレッチ④

第５回　８月28日∂ ジョギング、
ストレッチ⑤、閉講式　

時間 午前７時30分～９時30分
場所 校庭、白岡町総合運動公園
講師 亀山

かめ や ま

敏彦
と し ひ こ

先生
募集人員 15名
費用 5 0 0円（傷害保険料）
用意するもの 走りやすい服装、
靴、汗拭きタオル

「いい汗流し隊」
いろいろなスポーツをみん

なで楽しみながら、気持ちの
いい汗をかきましょう。
日にち・内容（全４回）
第１回　７月30日º　開講
式、卓球、懐メロエアロビ

第２回　７月31日∂

バトミントン
第３回　８月６日º

ビーチバレー
第４回　８月７日∂　バスケ
ットボール、閉講式　

時間 午前９時30分～11時30
分

場所 体育館
講師 斉藤

さい と う

みさ　先生、
宮川
みや か わ

則仁
の り ひ と

先生
募集人員 20名（大人のみ）
費用 4 0 0円（傷害保険料）
用意するもの 運動着、汗拭
きタオル、運動靴（室内用）

「篆刻
てんこく

と篆書
てんしょ

を楽しむ」
文字の原初的形態である篆書の美しさと文

字の成り立ちを学んでみませんか。経験者か
ら初心者までレベルに応じた指導をします。
日にち・内容（全５回）
第１回　７月30日º　開講式、篆刻の成り立
ちと文字造型

第２回　８月６日º　篆刻ビデオの視聴と印
のハカマを作成

第３回　８月13日º　生活に生かすさまざま
な印の作成①

第４回　８月20日º　生活に生かすさまざま
な印の作成②

第５回　８月27日º　生活に生かすさまざま
な印の作成③、閉講式

時間 午前10時～正午　場所 書道室
講師 深井

ふ か い

武夫
た け お

先生
募集人員 20名　費用 1 , 5 0 0円
用意するもの 大筆（半紙に書ける程度）、
下敷き、すずり、文鎮、墨汁（以上お持ち
のかた、道具の有無について申し込みはが
きに記入ください）

今月募集の講座
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申
込
み
先

往
復
は
が
き
で
６
月
22
日

π
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
１
人
に
つ
き
１
枚
限

り
）

※
応
募
者
が
募
集
人
数
を
超
え
る
場
合

は
抽
選
に
な
り
ま
す
。
抽
選
結
果
は
返

信
用
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

送
付
先

〒
３
４
９
│
０
２
９
２
　
白

岡
町
大
字
千
駄
野
４
３
２

白
岡
町
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課

社
会
教
育
係

記
入
事
項
（
往
復
は
が
き
返
信
面
）

問
合
せ
先

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

内
線
２
７
２

※
共
通
事
項

篠津小学校 篠津中学校
「詩とはなにか」

現代詩から古典詩歌までを対象に、生活の中に息づく
詩の心について考え、作品を鑑賞してみませんか。
日にち・内容（全７回）
第１回　７月30日º　開講式、詩歌の読みかた①
第２回　８月27日º　詩歌の読みかた②
第３回　９月３日º　現代詩の鑑賞①
第４回　９月17日º　現代詩の鑑賞②
第５回　10月１日º　現代詩の鑑賞③
第６回　10月15日º　現代詩の鑑賞④
第７回　10月29日º　現代詩の鑑賞⑤、閉講式　
時間 午後１時30分～３
時30分

場所 １階会議室
講師 塩崎

しお ざ き

春彦
は る ひ こ

先生
募集人員 10名
費用 無料
用意するもの Ａ４ファ
イル、筆記用具

「フラワーアレンジメント」
季節の花を手軽に楽しみながら生けてみませんか。

日にち・内容（全５回）
第１回　７月２日º　開講式、
ティーカップアレンジ

第２回　10月１日º

コサージュ
第３回　11月26日º

クリスマス
第４回　12月17日º　お正月
第５回　２月25日º　ひなまつり、閉講式　
時間 午前９時30分～11時30分
場所 ランチルーム
講師 中村

なか む ら

真理
ま り

先生・佐藤
さ と う

恵子
け い こ

先生
募集人員 20名
費用 8 , 0 0 0円
用意するもの 筆記用具、ハサミ、新聞紙
第１回目のみ準備するもの　ティーカップ、ソーサ

・氏名
・住所
・電話番号
・年齢
・希望講座名

谷
折
り

返信面

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

今後の講座予定
学　校　名

菁莪小学校

白岡中学校

白岡東小学校

西 小 学 校

大山小学校

菁莪中学校

白岡高等学校

講 座 名 ・ 講 座 の 概 要 講　師 実　施　時　期
実施
回数 募集月

●「初級者のためのパソコン教室」 パソコンソフトや表計算ソ
フトの使い方を学びましょう。

予定ですので、実施時期や内容が変更される場合があります。開催前月の広
報しらおかで募集をしますので、そちらをご覧になりお申し込みください。

嶺
みね

慎二郎
し ん じ ろ う

先生
８月下旬
午後５時30分～７時30分

知久
ち く

由美子
ゆ み こ

先生
９～10月の土曜日
午前９時30分～11時30分

向井
む か い

隆盛
たかも り

先生
11月～12月の第1、第2土曜日
午前９時～11時

小沼
こ ぬ ま

俊文
としふ み

先生
10月～11月の金曜日
午後６時～８時

４回 ７月号

５回 ８月号

４回 10月号

４回 ９月号

岩上
いわか み

陽子
よ う こ

先生
10～11月の金曜日
午後６時30分～８時30分 ４回 ９月号

中森
なかも り

裕一
ゆうい ち

先生
10～11月
午後６時～８時 ５回 ９月号

飯村
いいむ ら

博
ひろし

先生
10月～11月上旬の毎週金曜日
午後６時15分～８時15分 ５回 ９月号

●「パソコン初歩の初歩」 基本の操作、インターネット・ワー
プロソフトの体験をしてみましょう。

●「コンピュータでよりよい生活を（初級）」 日常生活の中でコンピュ
ータをどのように生かしたらいいかということについて考えてみます。
これからコンピュータを使ってみたいと思っている人のための講座。

●「初めてのコンピュータ」 コンピュータの基本操作と一太郎
を使っての文書や名刺などを作成してみましょう。

●『「がん」なんて怖くない！』 ガンを予防するにはどうした
らよいか。質疑応答を交えてがん研究の現状と展望についてお話
します。

●「初級者のためのパソコン教室」 ワープロソフトの使い方、
デジタルカメラでの写真撮影、加工、文書への貼り付け、インタ
ーネットの利用などについて学んでみましょう。

●「初めてのハングル」 韓国･朝鮮語の文字ハングルの読み書
きと初歩の文法を学びましょう。

基井
も と い

秀雄
ひ で お

先生
10～11月
午前10時～正午 ５回 ９月号

●「ワード・エクセル・パワーポイントで遊ぼう！」 最新のパ
ソコンを備える情報処理室で、画像の挿入を中心に広く浅く日常
生活に役立つ３つのソフトの講習を実施します。
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