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町
で
は
、
高
齢
者
の
体
力
向
上
、
介
護

予
防
を
目
的
に
元
気
に
動
け
る
体
づ
く
り

を
す
る
た
め
の
「
健
だ
ま
教
室
」
を
進
め

て
い
ま
す
。

ど
な
た
に
で
も
で
き
る
簡
単
な
運
動
で

す
。
趣
味
の
グ
ル
ー
プ
、
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
な
ど
に
指
導
員
が
伺
い
ま
す
の

で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
「
健
だ
ま
教
室
」
と
は
？

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ほ
ど
の
大
き
さ
の
空
気

を
抜
い
た
柔
ら
か
い
ゴ
ム
製
の
ボ
ー
ル
を

使
っ
て
、
１
時
間
〜
２
時
間
程
度
の
運
動

を
行
い
ま
す
。

楽
し
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
筋
力
を
は

じ
め
と
し
た
身
体
機
能
の
維
持
向
上
に
効

果
が
あ
る
運
動
で
す
。

○
「
健
だ
ま

教
室
」
運
動

指
導
員
が
伺

い
ま
す

「
健
だ
ま

教
室
」
運
動

指
導
員
は
、

町
内
の
方
を
対
象
に
町
が
養
成
し
た
運
動

指
導
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

○
募
集
条
件

・
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
で
構
成
す
る

グ
ル
ー
プ

・
10
名
程
度
の
グ
ル
ー
プ

・
実
施
会
場
を
確
保
で
き
る
グ
ル
ー
プ

・
継
続
し
て
８
回
で
き
る
グ
ル
ー
プ

・
ス
ポ
ー
ツ
保
険
等
に
加
入
し
て
い
る
者

の
グ
ル
ー
プ

○
参
加
グ
ル
ー
プ
の
決
定

日
程
等
を
指
導
員
と
調
整
後
、
決
定
し

ま
す
。

な
お
、
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と

な
り
ま
す
。

○
費
用

無
料
。
た
だ
し
、
傷
害
保
険
料
、

ボ
ー
ル
等
の
費
用
は
、
参
加
者
の
負
担
と

な
り
ま
す
。

○
申
し
込
み
方
法

高
齢
福
祉
課
に
用
意
し
て
あ
る
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

高
齢
福
祉
課
高
齢
者

福
祉
係
　
内
線
１
７
４

高
齢
者
の
生
活
を
総
合
的
に
支
え
て
い

く
た
め
の
拠
点
と
し
て
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
を
高
齢
福
祉
課
に
設
置
し
ま
し

た
。こ

こ
で
は
、
介
護
に
関
す
る
相
談
や
高

齢
者
へ
の
総
合
的
な
支
援
な
ど
を
行
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
行
う
主
な

業
務

●
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

介
護
予
防
の
対
象
者
や
要
支
援
１
・
２

と
認
定
さ
れ
た
か
た
の
介
護
予
防
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
を
行
い
ま
す
。

●
総
合
相
談
・
支
援

高
齢
者
の
介
護
や
介
護
予
防
、
福
祉
、

医
療
な
ど
の
総
合
的
な
相
談
や
必
要
な
サ

ー
ビ
ス
を
関
係
機
関
に
つ
な
ぐ
な
ど
の
支

援
を
行
い
ま
す
。

●
権
利
擁
護
、
虐
待
早
期
発
見
・
防
止

高
齢
者
の
人
権
や
財
産
を
守
る
権
利
擁

護
や
虐
待
防
止
事
業
の
拠
点
と
し
て
、
成

年
後
見
制
度
の
活
用
や
虐
待
の
早
期
発

見
・
防
止
等
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

●
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
支
援

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

構
築
や
、
支
援
困
難
ケ
ー
ス
へ
の
対
応
の

助
言
な
ど
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
後
方
支

援
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

内
線
１
７
３
・
１
７
５

「
健
だ
ま
教
室
」
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

け
ん


