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私
た
ち
体
育
指
導
委
員
は
、
昭
和
三
十
六
年
ス
ポ
ー
ツ
振
興
法
制

定
と
同
時
に
、
同
法
第
十
九
条
に
位
置
付
け
ら
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興

の
た
め
、
住
民
に
対
し
ス
ポ
ー
ツ
実
技
の
指
導
や
助
言
を
行
う
非
常

勤
特
別
職
と
し
て
教
育
委
員
会
の
委
嘱
を
受
け
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
町
民
と
行
政
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
の
役
割
を
担
い
、

町
ス
ポ
ー
ツ
振
興
諸
施
策
の
企
画
、
立
案
に
参
画
し
、
町
民
の
ス
ポ

ー
ツ
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、
ス
ポ
ー
ツ
施
策
を
推
進
す
る
実
行
機
関
と

し
て
「
誰
も
が
・
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
い
つ
ま
で
も
」
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
む
こ
と
が
出
来
る
環
境
づ
く
り
や
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の

た
め
指
導
普
及
に
つ
と
め
て
い
ま
す
。�

　
白
岡
町
で
は
、
昭
和
四
十
二
年
に
五
名
の
体
育
指
導
委
員
で
発
足

し
、
現
在
十
六
名
で
多
彩
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
平
成
十
八
年
度

に
は
、
今
ま
で
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、
全
国
体
育
指
導
委
員
協
議
会

か
ら
、
埼
玉
県
七
十
一
市
町
村
の
代
表
と
し
て
、
栄
誉
あ
る
優
良
団

体
表
彰
を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。�

　
少
子
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
健
康
づ
く
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
に
ス
ポ
ー
ツ
の
重
要
性
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
誰
で
も
気
軽
に
参

加
出
来
る
ス
ポ
ー
ツ
交
流
の
場
と
し
て
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
紹
介
、

体
と
心
の
健
康
で
楽
し
く
生
き
生
き
と
日
常
生
活
が
送
れ
る
手
助
け

が
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。�
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「
体
育
指
導
委
員
と
そ
の
役
割
」�

今年度はこんな活動をしています。�

担当�
�

事業名�

日　時�
�

場　所�

参加人数�

6、7月の毎週火曜日（屋内） 
午後7時から9時 

6、7月の最終土曜日（屋外） 
午前9時から正午 

清水・長島・佐久間・小林 
新井・坂田 

 

10名前後（延べ73名） 

西小（6月）　南小（7月） 
総合運動公園 

健康スポーツ学校�
6月28日・7月12日 
8月23日・9月27日 
10月25日・11月22日 
木曜日／午後1時から3時 

名生・野呂・阿部・関山 
長島・新井 

 

10名前後（延べ70名） 

木曜日／午後1時から3時 
老人福祉センター軽運動室 

出前スポーツ教室�

斎藤・甲田・長谷川 
 

35名前後（延べ120名） 

太陽の里 

 
5月26日�・6月 9 日� 
9月 8 日�・9月30日� 

アダプテッドスポーツ�

〔準備体操創作部会活動内容〕�

軽快なリズムの曲にダンス調の体操
を振付けました。先日行ったアダプ
テッドスポーツでは、太陽の里の皆
さんと楽しく身体を動かしました。�

体
育
指
導
委
員
を
や
っ

て
み
ま
せ
ん
か
！�

�

　
体
育
指
導
委
員
連
絡

協
議
会
は
、
来
年
度
も

「
町
民
の
健
康
づ
く
り

と
仲
間
づ
く
り
」
に
向

け
て
、
だ
れ
で
も
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
を
計
画
し
て

い
ま
す
。�

　
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
な

か
た
、
い
っ
し
ょ
に
企

画
運
営
を
し
て
く
だ
さ

る
か
た
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。�

　
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�

準備体操創作部会�

随時 

青木・阿部・長島・名生 

不定 

不定 

町民スキーツアー�

尾瀬岩鞍スキー場 

関山・黒田・村岡 
定員30名 

平成20年1月25日� 
～1月27日� 

ウォークラリー大会�
11月23日� 

〔勤労感謝の日〕 

新白岡地区 
白岡ニュータウン周辺 

定員40組 
甲田・野呂・長谷川・清水 

町民ハイキング�

10月27日� 

鎌北湖～物見山～巾着田 

40名 
斎藤・清水・青木・佐久間 

アダプテッドスポーツ�

健康スポーツ学校�

町民スキーツアー�

町民ハイキング�

出前スポーツ教室�

「白岡町体育指導委員」
の活動を紹介します。
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皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

い
ろ
い
ろ
な
教
室
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

い
っ
し
ょ
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！�
�������������

関
山
綮
一
（
せ
き
や
ま
け
い
い
ち
）�

参
加
者
の
安
全
と
、
楽
し
い
、
も
っ
と
続

け
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
教
室
に
な
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。�

長
谷
川
　
博
（
は
せ
が
わ
　
ひ
ろ
し
）�

皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
自
分
も
楽
し
く
ス

ポ
ー
ツ
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い

ま
す
。�

黒
田
　
雅
之
（
く
ろ
だ
　
ま
さ
ゆ
き
）�

町
民
の
皆
さ
ん
と
体
育
指
導
委
員
と
い
っ

し
ょ
に
楽
し
く
！�

甲
田
　
侃
（
こ
う
だ
　
た
だ
し
）�

町
民
の
皆
さ
ん
が
楽
し
ん
で
ス
ポ
ー
ツ
に

参
加
で
き
る
よ
う
、
微
力
な
が
ら
ス
ポ
ー

ツ
振
興
の
た
め
に
が
ん
ば
り
ま
す
。�

野
呂
　
典
子
（
の
ろ
　
の
り
こ
）�

体
育
指
導
委
員
と
皆
さ
ん
の
仲
間
意
識
を

高
め
、
自
分
自
身
も
楽
し
み
た
い
。�

村
岡
　
忍
（
む
ら
お
か
　
し
の
ぶ
）�

町
民
の
皆
さ
ん
が
何
を
求
め
て
い
る
の
か

を
知
り
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。�

名
生
　
晴
美
（
め
お
　
は
る
み
）�

元
気
い
っ
ぱ
い
、
け
が
の
な
い
よ
う
に
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。�

阿
部
　
早
苗
（
あ
べ
　
さ
な
え
）�

　
皆
さ
ん
と
い
つ
も
楽
し
く
。�

長
島
　
美
智
子
（
な
が
し
ま
　
み
ち
こ
）�

自
分
も
含
め
て
参
加
者
と
い
っ
し
ょ
に
体

力
づ
く
り
を
す
る
こ
と�

斎
藤
　
信
治
（
さ
い
と
う
　
し
ん
じ
）�

安
全
を
第
一
に
、
心
身
に
有
効
で
あ
る
こ

と
を
第
二
に
、
仲
間
作
り
を
第
三
に
、
ス

ポ
ー
ツ
す
る
喜
び
を
伝
え
た
い
。�

清
水
　
肇
（
し
み
ず
　
は
じ
め
）�

参
加
し
た
全
て
の
か
た
が
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
。
そ
し
て
自
分
も
楽
し
む
。�

青
木
　
茂
美
（
あ
お
き
　
し
げ
み
）�

　
と
も
か
く
、
明
る
く�

佐
久
間
　
康
行
（
さ
く
ま
　
や
す
ゆ
き
）�

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
皆
さ
ん
の
体
力
向
上
、

心
身
の
健
康
に
貢
献
で
き
る
よ
う
が
ん
ば

り
ま
す
。�

小
林
　
一
行
（
こ
ば
や
し
　
か
ず
ゆ
き
）�

「
明
る
く
楽
し
く
末
永
く
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
触
れ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
！�

新
井
　
あ
い
子
（
あ
ら
い
　
あ
い
こ
）�

み
ん
な
が
楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。�

坂
田
　
智
孝
（
さ
か
た
　
と
も
た
か
）�

わ
か
り
や
す
い
説
明
を
す
る
よ
う
つ
と
め

て
い
ま
す
。�

（上段）黒田　坂田　小林　清水　佐久間�

（中段）阿部　野呂　青木　名生　新井�

（下段）甲田　長谷川　関山　長島　斎藤�

体
育
指
導
委
員
か
ら
町
民
の
皆
さ
ん
へ�

体
育
指
導
委
員
の
抱
負�

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
、

輪
投
げ
や
ダ
ー
ツ
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
。
ゲ
ー
ム
を
交
え
な
が
ら

楽
し
く
身
体
を
使
い
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
転
ば
ず
元
気
な
身
体
作

り
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

小
学
校
体
育
館
で
は
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

運
動
公
園
で
は
親
子
の
参
加
も
で

き
る
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル

フ
と
ペ
タ
ン
ク
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

初
心
者
の
か
た
を
中
心
に
、
一
人

ま
た
は
仲
間
で
安
全
に
ハ
イ
キ
ン

グ
に
出
か
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に

ノ
ウ
ハ
ウ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
鎌
北
湖
〜
物
見
山
〜
巾

着
田
を
歩
き
ま
し
た
。 

卓
球
バ
レ
ー
と
ペ
タ
ン
ク
を
中
心

に
ボ
ー
ル
を
使
用
し
た
体
操
、
音

楽
に
あ
わ
せ
て
ダ
ン
ス
を
行
い
身

体
を
動
か
す
喜
び
を
感
じ
て
も
ら

い
ま
し
た
。 

ク
ラ
ス
別
に
ス
キ
ー
指
導
を
行
い
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

い
ろ
い
ろ
な
コ
ー
ス
を
楽
し
く
滑

る
ス
キ
ー
ツ
ア
ー
で
す
。 

交
差
点
や
分
岐
点
が
記
号
化
さ
れ

た
連
続
の
図
面
（
コ
マ
図
）
に
従

っ
て
歩
く
ゲ
ー
ム
感
覚
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。 

ウォークラリー大会�

アダプテッドスポーツアダプテッドスポーツ�

健康スポーツ学校健康スポーツ学校�

アダプテッドスポーツ�

町民スキーツアー町民スキーツアー�

町民ハイキング町民ハイキング�

出前スポーツ教室出前スポーツ教室�

町民スキーツアー�

町民ハイキング�

健康スポーツ学校�出前スポーツ教室�

★�

【コマ図】�

「白岡町体育指導委員」
の活動を紹介します。
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