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問合せ　保険年金課　国民健康保険給付係　内線１４２・１４８�

　平成20年4月から、医療保険者（加
入している健康保険）が、加入者に
対して健康診査を実施することにな
りました。�
　これにより、町では、今まで保健
センターで実施していた「基本健康
診査」にかわり、国民健康保険に加
入されている40歳から74歳までのかたを対象とし
た、メタボリックシンドローム（表1）に着目した
「特定健康診査・特定保健指導」を実施いたします。�
　対象となるかたには、４月以降に受診券及び受
診方法等についての案内をお送りする予定です。�

夫が会社員の主婦ですが、今までどおり町で実
施する健康診査を受けることができますか？�

特定健康診査の実施は、医療保険者に義務
付けられていますので、ご主人が加入して
いる医療保険者で受診していただくことに

なります。ただし、会社の医療保険者が町内の特
定健康診査の実施医療機関と契約している場合には、
その医療機関で受診できますので、会社に確認し
てください。�

どのような指導ですか？�

生活習慣の改善の必要性に応じて「動機づ
け支援」、「積極的支援」に分かれ、保健師
や栄養士が３か月から６か月の継続的な支

援を行います。生活習慣を改善するための実行可
能な目標を設定し、食事や運動などの取り組みを
支援していきます。�

７５歳以上のかたの健康診査はどうなり
ますか？�

７５歳以上のかたの健康診査は、保険者であ
る埼玉県後期高齢者医療広域連合が行いま
すが、実施に当たっては町に委託して行う

ことになります。町では、今までどおり町内の医
療機関で実施できる体制を調整しています。�

どのような内容の健康診査ですか？�

すべてのかたが受ける「基本的な健診項目」
と、医師の判断により実施する「詳細な
健診項目」があります。�

基本的な健診項目�
　内臓脂肪を測定するための腹囲測定と、動脈
硬化の指標となるＬＤＬ（悪玉）コレステロー
ルの検査が含まれています。�
①医師の診察（問診）②血圧測定③身体計測・
腹囲測定④血液検査　動脈硬化の危険性を判定
する脂質検査（中性脂肪・ＨＤＬ（善玉）コレ
ステロール・ＬＤＬ（悪玉）コレステロール）
　血糖のコントロール状態を判定する血糖検査（空
腹時血糖またはヘモグロビンＡ１ｃ）　肝臓の
代謝機能を判定する肝機能検査（ＡＳＴ（ＧＯＴ）、
ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ―ＧＴ（ＧＴＰ））⑤尿検
査（尿糖・尿蛋白）�
詳細な健診項目�
①心電図検査②眼底検査③貧血検査�

特定保健指導とは？�

健康診査の結果、メタボリックシンドロ
ーム及び予備軍のかたで、生活習慣の改
善が必要であると判断されたかたを対象に、

保健指導が行われます。�

特定健康診査とは？�

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症
候群）及びその予備軍に該当するかたは、
将来、糖尿病などの生活習慣病にかかる

可能性が高くなります。そこで、この生活習慣
病の前段階であるメタボリックシンドロームを
減少させることを目的にしたものが、この健康
診査です。生活習慣病を予防することで、増加
する医療費の抑制が図られます。�

※腹囲＋①から③までのうち２項目以上�
　該当するとメタボリックシンドローム！�

表１�メタボリックシンドロームの判定基準�

①血　　圧�
�
②血中脂質�
�
③血　　糖�

最高（収縮期）血圧 
最低（拡張期）血圧 
中性脂肪 
HDLコレステロール 
空腹時血糖 

130㎜Hg以上 
85㎜Hg以上 
150Ê/dl以上 
40Ê/dl未満 
110Ê/dl以上 

腹　　囲
　　男性……８５㎝以上�

　　　　　　女性……９０㎝以上�
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