
健
康
運
動
指
導
士
、
保
健
師

等
に
よ
る
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ッ

ク
ス
な
ど
簡
単
な
体
操
教
室
で

す
。
平
成
20
年
度
前
期
教
室
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

実
施
日

４
月
２
日
�

５
月
７
日
�

６
月
４
日
�

７
月
２
日
�

８
月
４
日
�

９
月
３
日
�

実
施
時
間

午
前
10
時
〜
11
時

（
受
付
９
時
30
分
〜
９
時
50
分
）

定
員

30
名
（
先
着
順
）

対
象
者

町
内
在
住
の
40
歳
以

上
の
か
た
で
、
前
期
日
程
す
べ

て
に
参
加
で
き
る
か
た
。

場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
（
は
ぴ

す
し
ら
お
か
内
）

持
参
す
る
物

健
康
手
帳
、
手

拭
タ
オ
ル
、
運
動
靴
、
飲
み
物

申
込
日

３
月
17
日
�
か
ら
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
来
所
ま
た
は
電

話
で埼

玉
県
で
は
、
休
日
や
夜
間

の
子
ど
も
の
急
病
に
対
す
る
保

護
者
の
不
安
を
解
消
す
る
と
と

も
に
、
家
庭
で
の
対
処
方
法
や

受
診
の
要
否
に
つ
い
て
の
電
話

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
内
容

子
ど
も
の
急
な
病
気
や
ケ
ガ

に
関
す
る
相
談
が
対
象
で
す
。

・
大
人
の
病
気
な
ど
に
関
す
る

相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

・
子
ど
も
の
発
育
や
病
気
予
防

な
ど
緊
急
で
な
い
相
談
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

相
談
受
付

平
日
（
月
曜
〜
土
曜
）

午
後
７
時
〜
午
後
11
時

休
日
（
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年

始
）午

前
９
時
〜
午
後
11
時

相
談
方
法

電
話
に
よ
る
相
談

相
談
の
電
話
番
号

＃
８
０
０
０
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
プ
ッ

シ
ュ
回
線
を
ご
利
用
の
場
合
。

た
だ
し
、
一
部
の
地
域
を
除
き

ま
す
。）

�
０
４
８（
８
３
３
）７
９
２
２

（
Ｉ
Ｐ
電
話
、
ひ
か
り
電
話
、

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
等
を
ご
利
用
の

場
合
）

※
医
療
機
関
の
紹
介
窓
口
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

受
診
可
能
な
医
療
機
関
を
お

探
し
の
場
合
は
、
緊
急
医
療
情

報
セ
ン
タ
ー
に
直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

緊
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
　

�
０
４
８（
８
２
４
）４
１
９
９

相
談
員
等

小
児
科
経
験
の
あ

る
看
護
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
医
師

の
助
言
を
受
け
対
応
し
ま
す
。

問
合
せ

埼
玉
県
医
療
整
備
課

医
療
整
備
担
当

�
０
４
８（
８
３
０
）３
５
３
８

平
成
20
年
４
月
か
ら
町
内
の

公
立
保
育
所
（
高
岩
・
千
駄
野
・

西
）
で
児
童
の
保
育
が
で
き
る

か
た
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

保
育
士
証
を
お
持

ち
の
か
た

勤
務
時
間

�
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
〈
千
駄
野
保
育
所
・

高
岩
保
育
所
〉

�

午
後
３
時
〜
午
後
６
時

〈
千
駄
野
保
育
所
・
高
岩

保
育
所
〉

�

午
後
４
時
〜
午
後
７
時

〈
高
岩
保
育
所
〉

�

土
曜
日
　
午
前
７
時
30
分

〜
午
後
１
時
30
分
〈
西
保

育
所
〉

給
与

日
給
　
７,

２
０
０
円
（
予
定
）

時
給
　
　
　
９
０
０
円
（
予
定
）

募
集
人
数

若
干
名

登
録
の
手
続
き

総
務
課
で
の
臨
時
職
員
の
登

録
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ

高
岩
保
育
所
　

�（
92
）
７
５
８
２

千
駄
野
保
育
所

�（
92
）
１
３
０
３

西
保
育
所

�（
92
）
１
６
９
０

男
女
が
、
と
も
に
支
え
合
い
、

と
も
に
参
画
で
き
る
社
会
を
実

現
す
る
た
め
、
意
識
啓
発
の
情

報
や
地
域
で
活
躍
し
て
い
る
か

た
が
た
を
紹
介
す
る
広
報
紙「
ハ

ー
ブ
テ
ィ
」。そ
の
企
画
・
編
集

に
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
編
集
委
員
会（
月

２
回
程
度
）
の
ほ
か
、
取
材
、

執
筆
、
イ
ラ
ス
ト
、
レ
イ
ア
ウ

ト
な
ど
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
平
成
20
年
度
か
ら
は

「
広
報
し
ら
お
か
」
９
・
３
月

号
に
掲
載
し
ま
す
。

募
集
人
員

６
名

任
期

４
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

町
内
在
住
・
在
勤

の
か
た
・
男
女
問
い
ま
せ
ん
。

応
募
方
法

住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
連
絡
先
（
電
話
番
号

等
）
を
明
記
し
、
応
募
の
動
機

や
自
己
Ｐ
Ｒ
を
簡
単
に
ご
記
入

の
う
え
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
切
り

３
月
28
日
�
選
考
結

果
は
ご
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

応
募
・
問
合
せ

町
民
活
動
推

進
課
人
権
担
当
　
内
線
３
５
４

〒
３
４
９
―

０
２
９
２

白
岡
町
大
字
千
駄
野
４
３
２

tyoukatsu@
tow

n.
sh

iraoka.lg.jp

か
た
ち
に
し
よ
う
、
あ
な
た

の
ひ
ら
め
き
！

募
集
人
員

10
名
程
度

活
動
期
間

１
年
間

内
容
等

男
女
共
同
参
画
社
会
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 4 月 6 日 ��
 4 月13日 ��
 4 月20日 ��
 4 月 27日 ��
 4 月 29日 ��

休診�
休診�
休診�
休診�
○�

○�
○�
○�
○�
○�

診療日� 診療時間�
午後２時～５時�午後７時～10時�

休日夜間急患診療所診療日�
久喜・白岡・菖蒲・鷲宮�

�

診療科目　内科・小児科�
※初期救急（救急車を呼ぶほどではない病気）
について診療を行っています。�
受付時間　診療開始時間の30分前から診療終
了時間の30分前まで。（問合わせは診療時間
内にお願いします。）�
受診に必要なもの�
　健康保険証など。�
場所　久喜市保健センター1階に併設�
　　　（久喜市本町5－10－47　�21－9090）�

募
集
し
ま
す

健
康
体
操
教
室

健
康
体
操
教
室

小
児
救
急
電
話
相
談

（
＃
８
０
０
０
）に
つ
い
て

小
児
救
急
電
話
相
談

（
＃
８
０
０
０
）に
つ
い
て

保
育
所
で
働
く
臨
時

職
員
（
保
育
士
）
を

募
集
し
ま
す

保
育
所
で
働
く
臨
時

職
員
（
保
育
士
）
を

募
集
し
ま
す

い
っ
し
ょ
に
作
り
ま
せ
ん
か
？

〜
し
ら
お
か
男
女
共
生

広
報
紙「
ハ
ー
ブ
テ
ィ
」

編
集
委
員
募
集
〜

い
っ
し
ょ
に
作
り
ま
せ
ん
か
？

〜
し
ら
お
か
男
女
共
生

広
報
紙「
ハ
ー
ブ
テ
ィ
」

編
集
委
員
募
集
〜

あ
な
た
も
参
画
し
ま
せ
ん
か
？

【
男
女
共
生
セ
ミ
ナ
ー
・

参
画
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
座
実
行
委
員
】

あ
な
た
も
参
画
し
ま
せ
ん
か
？

【
男
女
共
生
セ
ミ
ナ
ー
・

参
画
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
座
実
行
委
員
】
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児
童
館�

図
書
館�

公
民
館�

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー�

保
健
セ
ン
タ
ー�

募
集
し
ま
す�
お
知
ら
せ�
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の
実
現
を
め
ざ
し
た
「
男
女
共

生
セ
ミ
ナ
ー
」「
参
画
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座
」
の
企
画
・
運
営
。

テ
ー
マ
の
決
定
、
講
師
の
選
定
、

当
日
の
運
営
な
ど
。

応
募
資
格

町
内
在
住
・
在
勤

の
20
歳
以
上
の
か
た
・
男
女
問

い
ま
せ
ん
。

応
募
方
法

住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
連
絡
先
（
電
話
番
号

等
）
を
明
記
の
う
え
、
応
募
の

動
機
を
添
え
て
、
直
接
ま
た
は

郵
送
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
切
り

３
月
28
日
�
選
考
結

果
は
ご
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

応
募
・
問
合
せ

町
民
活
動
推

進
課
人
権
担
当
　
内
線
３
５
４

〒
３
４
９
―

０
２
９
２

白
岡
町
大
字
千
駄
野
４
３
２

tyoukatsu@
tow

n.
sh

iraoka.lg.jp

対
象
・
募
集
人
数

小
学
１
年

生
〜
６
年
生
　
各
学
年
若
干
名

（
申
込
み
順
）

教
科

国
語
、
算
数

申
込
み

３
月
18
日
�

午
前
９
時
か
ら
直
接
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

い
た
し
ま
す
。

問
合
せ

�
白
岡
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

�（
92
）
３
２
２
１

町
で
は
高
齢
者
の
か
た
を
対

象
と
し
た
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
い
ま
す
の
で
、
ふ
る

っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

実
施
時
期

５
月
８
日
�
〜
７

月
31
日
�
（
毎
週
月
曜
日
及
び

木
曜
日
）

コ
ー
ス
別
時
間

午
前
の
コ
ー
ス

午
前
10
時
〜
正
午

午
後
の
コ
ー
ス

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

実
施
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
分

館
（
旧
保
健
セ
ン
タ
ー
）

対
象
者

65
歳
以
上
で
通
所
可

能
な
か
た
（
参
加
を
決
定
す
る

に
あ
た
り
、
選
考
会
を
実
施
し

ま
す
。）

※
参
加
者
除
外
要
件
が
あ
り
ま

す
。

募
集
人
数

午
前
の
コ
ー
ス
及

び
午
後
の
コ
ー
ス
と
も
15
名
程

度内
容

参
加
者
の
体
力
や
体
の

状
況
に
合
っ
た
個
別
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
作
成
し
、
高
齢
者
に
適
し

た
機
器
を
使
用
し
て
行
う
筋
力

向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。（
体

力
評
価
を
含
む
。）

費
用

無
料
。
た
だ
し
、
傷
害

保
険
料
、
掛
り
付
け
医
意
見
書

等
の
費
用
は
、
参
加
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
。

申
込
み

高
齢
福
祉
課
に
用
意

し
て
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
３
月
31
日
�
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

高
齢
福
祉
課

高
齢
者
福
祉
係
　
内
線
１
７
３

「
小
久
喜
さ
さ
ら
獅
子
舞
」

を
見
学
し
、
町
指
定
の
文
化
財

に
関
す
る
知
識
を
深
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時

４
月
６
日
�

午
後
１

時
か
ら

集
合
場
所

中
央
公
民
館

内
容

中
央
公
民
館
で
ビ
デ
オ

学
習
後
、
さ
さ
ら
獅
子
舞
の
見

学
。

定
員

50
名

申
込
み

３
月
26
日
�
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
役
場
庁
舎
、
中
央

公
民
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
公
共
施
設
に
置
い

て
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
お
持
ち
い
た

だ
く
か
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、
天
候
な
ど
の
理
由
に

よ
り
さ
さ
ら
獅
子
舞
が
中
止
に

な
っ
た
場
合
は
、
さ
さ
ら
獅
子

舞
に
関
す
る
お
話
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

白
岡
町
観

光
協
会

〒
３
４
９
―

０
２
０
４

白
岡
町
大
字
篠
津
９
４
４
―

１

３�
・
�（
92
）
８
１
５
１

風
味
豊
か
な
白
岡
産
の
そ
ば

粉
で
、
手
打
ち
そ
ば
作
り
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
手
軽
に

作
れ
る
そ
ば
が
き
作
り
も
実
施

し
ま
す
。

お
友
達
、
ご
家
族
な
ど
、
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

日
時

３
月
22
日
	

午
後
３
時
30
分
〜
５
時

場
所

し
ら
お
か
味
彩
セ
ン
タ

ー
内
い
っ
と
こ
茶
屋

定
員

６
組
（
先
着
順
）

費
用

１
組
１,

５
０
０
円

（
当
日
及
び
前
日
の
キ
ャ
ン
セ

ル
は
、
参
加
費
を
頂
き
ま
す
。

１
組
は
２
人
ま
で
）

傷
害
保
険

１
人
　
２
０
０
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
筆
記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ

３
月
４
日

�
か
ら
、
し
ら
お
か
味
彩
セ
ン

タ
ー
そ
ば
打
ち
教
室
担
当
で
受

け
付
け
ま
す
。

�（
93
）
９
８
０
０

月
曜
定
休

今
年
も
小
学
生
高
学
年
（
５

年
生
以
上
）、中
学
生
・
一
般
の

か
た
（
初
心
者
歓
迎
）
を
対
象

に
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

期
間

①
第
１
ク
ー
ル
　
４
月
５
日
	

〜
７
月
26
日
	

②
第
２
ク
ー
ル
　
９
月
６
日
	

〜
11
月
22
日
	

※
両
ク
ー
ル
期
間
中
の
第
１
〜

４
土
曜
日
に
開
催
。

時
間

９
時
〜
11
時
（
ま
た
は

正
午
ま
で
）

場
所

総
合
運
動
公
園
ク
レ
イ

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

費
用

一
人
　
３,

０
０
０
円

（
第
１
・
第
２
ク
ー
ル
併
せ
て
）

対
象

小
学
５
年
生
以
上
、
中

学
生
、
一
般
（
年
齢
、
経
験
不

問
）

申
込
み
・
問
合
せ

白
岡
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

久
保

く

ぼ

�（
92
）
１
９
６
５

※
運
動
の
で
き
る
服
装
・
テ
ニ

ス
シ
ュ
ー
ズ
着
用
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
Ｇ
パ
ン
、
ス
カ
ー
ト

は
不
可
）

※
併
せ
て
平
成
20
年
度
会
員
も

募
集
し
ま
す
。（
入
会
金
２,

０

０
０
円
・
年
会
費
５,

０
０
０

円
）

〜
「
い
つ
も
元
気
」
の
合
言
葉

で
み
ん
な
仲
良
く
〜

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
で
は
、
学

年
、
年
齢
が
違
う
子
ど
も
達
が

班
を
作
り
、
月
に
２
回
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
は
、
キ
ャ
ン
プ
、

工
作
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
募
金

活
動
な
ど
で
、
ふ
だ
ん
家
庭
や

学
校
で
は
体
験
す
る
こ
と
の
で

き
な
い
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
仲
間
を
募
集
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
入
隊
説
明
会
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

３
月
23
日
�
午
後
２
時

か
ら

場
所

白
岡
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
象
年
齢

「
そ
ば
打
ち
教
室
」

参
加
者
募
集

「
そ
ば
打
ち
教
室
」

参
加
者
募
集

お
さ
ら
い
教
室
募
集

お
さ
ら
い
教
室
募
集

高
齢
者
筋
力
向
上

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業

５
月
生
参
加
者
募
集

高
齢
者
筋
力
向
上

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業

５
月
生
参
加
者
募
集

町
指
定
無
形
文
化
財

を
訪
ね
て

町
指
定
無
形
文
化
財

を
訪
ね
て

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

の
開
催
及
び
会
員

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

の
開
催
及
び
会
員

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
白
岡

第
１
団
団
員
募
集
説
明
会

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
白
岡

第
１
団
団
員
募
集
説
明
会
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